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Velas de Cera de Soya con Intención y Hierbas

Un camino consciente para crear luz, aroma y
propósito

Introducción
Hacer velas es un acto ancestral. No solo
iluminamos un espacio: activamos intención,
memoria y energía. Este ebook te guía paso a paso
para crear velas de cera de soya de forma
consciente, integrando hierbas, aromas e intención,
respetando los ritmos naturales y tu propio proceso
interior.
Este material está pensado para uso personal, ritual,
terapéutico o como base para talleres y
emprendimientos conscientes.
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Capítulo 1. La cera de soya: una aliada consciente

La cera de soya es una alternativa vegetal,
biodegradable y renovable. Sus beneficios:

🔥 Quema más lenta y limpia
🌱 De origen vegetal
🌬️ Retiene mejor los aromas
🤍 Ideal para rituales e intención

Tipo recomendando: Cera de soya para contenedor
(CB-135, Golden Wax 464 o similar).
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Capítulo 2. El poder de la intención

La intención es la energía que da propósito a la vela.
Antes de comenzar, pregúntate:

¿Para qué será esta vela?
¿Qué emoción, estado o proceso deseo
acompañar?

Ejemplos de intención
Paz y descanso
Abundancia
Protección
Sanación emocional
Claridad mental
Amor propio

✨ La intención se siembra antes, durante y después
del proceso.
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Capítulo 3. Preparación del espacio

Antes de iniciar:
Limpia el área físicamente
Ventila el espacio
Coloca música suave o silencio
Ten agua cerca

Puedes hacer una pequeña apertura:
“Enciendo este espacio con respeto, presencia y
amor.”

FLOR XOPAN



Capítulo 4. Materiales

Materiales básicos
Cera de soya
Mechas de algodón o madera
Recipientes resistentes al calor (vidrio, cerámica)
Olla y recipiente para baño María
Termómetro
Espátula o cuchara de madera

Aromas (elige naturales)
Aceites esenciales
Fragancias grado cosmético

Hierbas secas (bien deshidratadas)
Lavanda
Romero
Albahaca
Manzanilla
Canela en rama (trozos pequeños)
Pétalos de rosa

⚠️  Usar hierbas con moderación y siempre bien
secas.
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Capítulo 5. Correspondencias básicas
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Capítulo 6. Proceso paso a paso

1. Derretir la cera
Coloca la cera en baño María
Derrite a 70–80 °C
Respira y enfócate en tu intención

2. Aromatizar
Retira del fuego
Deja bajar a 60–65 °C
Agrega aroma (6–10% del peso de la cera)

Mientras mezclas, repite tu intención mentalmente.
3. Preparar el recipiente

Fija la mecha al centro
Coloca una pequeña cantidad de hierbas en el
fondo o superficie

4. Verter la cera
Vierte lentamente
Mantén presencia y calma

5. Sellar la intención

Puedes decir:
“Que esta luz sostenga y acompañe esta intención
con amor.”
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Capítulo 7. Secado y activación

Deja reposar 24–48 horas
No muevas la vela durante el enfriado

Activación
Cuando la enciendas por primera vez:

Respira profundo
Reafirma la intención
Permite que la vela queme hasta formar piscina
completa
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Capítulo 8. Seguridad y cuidado

Nunca dejes la vela encendida sin supervisión
No sobrecargues de hierbas
Recorta la mecha antes de cada uso
Coloca sobre superficie estable
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Capítulo 9. Ritual simple con vela

1.Enciende la vela
2.Coloca las manos cerca (sin tocar)
3.Agradece
4.Permanece en silencio 5 minutos
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Capítulo 10. Crear desde el corazón

Cada vela es única. Confía en tu intuición. No
busques perfección, busca presencia.

Cuando haces una vela con intención, también te
transformas.
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Gracias por
permitirte crear
con conciencia.
Que tu luz sea
suave, firme y

verdadera.
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